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Nevardarbiga komunikacija
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O Dzirdu Novéroiumi Dzirdi...
Redzu J Redzi...
Esjutu Jutas Tujati
Vai esi ar mieru darit... Lugums Tu vélies no manis...

Citi cilveki: bat pienemtam, ieklausanas, atziniba, lidzjutiba,
citu uzmaniba, sadarbiba, piederiba, empatija, godigums,
atklatiba, tuviba, intimitate, respekts, pasciena, atbalsts,
uzticiba, apliecinajums, saprasana, but ieveérotam, emocionala
drosSiba, milestiba,

Fiziskas vajadzibas: gaiss, uzturs, patvérums, drosiba,
seksualitate, veseliba, kustiba

Jutas, ja vajadzibas ir apmierinatas...

aizkustinats, aizsargats, angazeéts, apgarots, J.ﬁtas, ja vaja.dzibas.na_v apmierinétas... Svini.bas yn sé_ras_:vpriecé’fiesvpar dzivi, panakumu un
apmierinats, apnémigs, atslabinats, aizskarts, apét|‘sks, aPJUCIS’ palng%’ bezspi'ecigs, nev?lksmju. atZ|_mesana, seros?.na . o
atvieglinats, brivs, centigs, cerigs, drosmigs, dusmigs, garlaikots, izsukts, iztukSots, kaskigs, G_arlgas vajat_:IZ|bas: aEJt(?nomlj.a, nea.tka_nb?, izvéles t?rlwba,
dross, dzivs, gandarits, iedvesmots, kautrigs, letargisks, naidigs, neapmierinats, !Idzsvars, ska|stuvms, ka‘rtl_bva, mlers‘, V|enl|d2|Pa, apm?_lr)a,
iemilgjies, jautrs, jusminoss, kluss, kontroléet neizlémigs, nelabi, nelaimigs, neomulig?, Iedve.sr.n?’ SEPLESEIE z.masanas, \.n_edums, pieredze, jega,
situaciju, laimigs, laipns, lidzsvarots, mierigs, nepacietigs, nervozs, ne sava ada, nobijies, efe_ktl\(lta_te, (:!fjavurns, plenesums,‘Jega,
I S, 5, G e, epietee, noguris, nomakts, noriipéjies, nospiests, merl§vt|eC|ba,Jve.gp|lns uzdevums, izaugsme, kompetence,
parsteigts, patapmierinats, padparliecinats, paralizéts, riebums, saidzis, sakaitinats, rado_sums, Pasupgusme ‘ S '
T AT e T sariigtinats, sasprindzis, satraucies, smagnéjs, Atputa, spéle: p_”?.kS, patika, smiekli, izaicinajums, stimuls,
satraucies, savilnots, skaidrs, starojoss, stiprs, %olkéts, spiediens, tramigs, uzvilkts, vientuls, vilies, vieglums, relaksacija

zelums

uzladéjies, viegls, zinatkars



